Ed. 101. Frumvarp til laga [91. mal]

um breyting 4 16gum nr. 16/1978, um varnir gegn kynsjikdémum.
(Lagt fyrir Alpingi 4 108. 16ggjafarpingi 1985.)

1. gr. ordist svo:

Eftirtaldir sjukdémar skulu nefndir einu nafni kynsjikdémar:

Sérasott (syphilis),

lekandi (gonorrhea),

pvagrdsarbdlga af 60rum orsokum (nongonoccal urethritis) p. m. t. chlamydiae,
linseeri (ulcus molle),

lymphogranuloma venereum og granuloma inguinale,

alnzmi (Acquired Immune Deficiency Syndrome — AIDS).

Taka 16gin adeins til sjiikdéma pessara medan beir eru smitandi.

2. gr.
Log pessi 00last pegar gildi.

Athugasemdir vid lagafrumvarp petta.

Fra pvi sidustu 16g um varnir gegn kynsjikdémum voru sett 4rid 1978 hefur komid til
nyr og skadur sjikdémur, sem nefndur hefur verid 4 islensku alneemi — AIDS. Log um
varnir gegn kynsjikdomum né einungis yfir tilgreinda sjikdéma, sbr. ndnar 1. gr. laga nr.
16/1978, og eingdéngu medan beir eru smitandi. Til pess ad geta brugdist vid 6drum
kynsjikdémum en peim er par eru upptaldir parf pvi a0 breyta 16gum.

Pad er skodun rdduneytisins og landlaknisembzttisins ad bryna naudsyn beri til pess ad
setja lagadkvaoi um aln@emi til pess ad unnt sé ad bregdast vid pessum sjikdomi cins og
60rum kynsjikdémum. Fyrir pvi {6l heilbrigdis- og tryggingamdlarddherra peim Guojoni
Magniissyni, settum landlekni, og Ingimar Sigurdssyni, yfirlogfreedingi { rdiduneytinu, ad gera
tillogur hér a0 hitandi 4samt tillogum um adrar minni hattar breytingar 4 16gunum med
hlidsjén af fenginni reynslu undanfarinna dra. Leggja peir til ad aln@mi verdi tekid inn i
upptalningu 1. gr. laganna. Pannig yrdi sjikdémurinn m. a. skrdningarskyldur sem
kynsjikdomur og heimilt yroi ad leita ad syktum einstaklingum og veita pbeim medferd og
rddleggingar til ad sporna gegn pvi ad peir syki adra.

Enn fremur leggja beir til ad pess verdi sérstaklega getid { 1. gr. laganna ad
pvagrdsarbélga néi yfir chlamydiae. Nidurstddur rannsékna 4 hid- og kynsjikdémadeild
Heilsuverndarstodvar Reykjavikur syna ad algengasta orsék pvagrasarbélgu er af voldum.
chlamydiae. Pessi sjukdémur veldur einnig bélgu i eggjastokkum, sem leitt getur til
Ofrjésemi, og er pvi brynt ad greina sjikdéminn og nd til beirra sem hafa smitast. Login hafa
verid tilkud svo ad pau nzdu yfir chlamydiae, en par sem um er ad reda log er hafa dhrif 4
sjdlfsakvorounarrétt pegnanna, pykir rétt ad taka af oll tvimeli.

Med skirskotun til ofanritads er frumvarp betta fram komid. Vardandi frekari
upplysingar um alnemi — AIDS — visast til upplysinga landleknisembzttisins, sem fylgja
hér med, en ber voru gefnar Gt 4 vegum embettisins { biningi fredslurits s. 1. sumar.



Fylgiskjal.

ALNAEMI
Hvad er alneemi?

Alnzmi (Acquired Immune Deficiency Syndrome — AIDS) er lokastig veirusykingar,
sem hefur eydilagt 6nemiskerfi likamans, og leitt til pess ad sjiklingurinn verdur
berskjaldadur fyrir ymsum sykingum og illkynja sjikdémum. Veiran (HTLV-III/LAV,
Human T-Lymphotropic Virus-III/Lymphadenopathy Associated Virus) getur valdid smiti
med ymsum hatti. Eftir ad smitun 4 sér stad lida { flestum tilvikum nokkrar vikur eda
ménudir par til likaminn myndar métefni gegn veirunni. Fjéroungur peirra sem smitast faer 4
nzstu manudum eda drum forstigseinkenni alnemis. Enginn veit enn pa med vissu hversu
hétt hlutfall smitadra fer lokastig sjikdémsins, til pess er of skammur timi lidinn fra pvi ad
sjikdémurinn uppgotvadist. Talid er ad 4 nzstu fimm drum frd smiti f4i 5—20% smitadra
lokastig alnzmis.

Hveneer smita menn?
Telja verdur ad allt fra pvi einstaklingur smitast geti hann smitad adra. Ekkert bendir til

ad myndun métefna komi i veg fyrir ad menn smiti. Pvi ber ad lita svo 4 ad allir, sem moétefni
malast hjd, geti verid smitberar.

Hvernig smitast sjaklingurinn?

Veiran hefur fundist i bl6di, s20i, munnvatni, brjéstamjélk og 6d0rum likamsvessum.
Mestar likur eru 4 smiti pegar bléoblondun 4 sér stad, t. d. vid blédgjof. P4 er hztta 4
bl6dblondun pegar margir eiturlyfjaneytendur nota somu nélar og einnig getur viss
bl6dblondun att sér stad vid samfarir. Hugsanlegt er ad smit geti borist med szdisvokva.
Enda bétt veiran hafi fundist { munnvatni, er engin vissa fyrir pvi ad hin berist milli manna
med pvi. Sjiikdémurinn er pvi ekki bradsmitandi og smitast ekki vid daglega umgengni eins
og t. d. venjulega snertingu, hdsta eda hnerra og ekki heldur i matvelum, eda drykkjar-
vatni.

Hver eru einkenni sjakdémsins?

Forstigseinkenni alnemis eru eitlastekkanir, langvarandi hiti, natursviti, megrun,
pralatur nidurgangur og sveppasykingar i munni. Pegar sjikdémurinn er kominn & lokastig,
geta komid skyndilegar hidbreytingar, langdreginn purr hosti og andnaud med eda 4n hita,
mikil preyta og slappleiki. Hafa ber i huga ad 6ll pessi einkenni geta einnig att vio marga
adra sjikdoma.

Hverjir fa alneemi?

Peir sem eru i mestri hattu ad f4 pennan sjukdém eru peir sem hafa kynmék vid marga,
eiturlyfjaneytendur sem sprauta sig, bl6dpegar, einkum dreyrasjiklingar sem burfa 4
storkupattum ad halda, og born ma0ra sem hafa sykst.

Hver er ttbreidsla sjokdémsins?

[ rsbyrjun 1985 hofdu greinst um 11 000 sjuiklingar med alnzmi. Yfirgnazfandi
meiri hluti peirra er i Bandarikjunum, en sjikdémurinn hefur fundist i a. m. k. 40 16ndum {
Ollum heimsalfum. Sykingin er p6 mun ttbreiddari en tolur pessar gefa til kynna.



Er hagt ad laekna alnzemi?
Engin lzkning er til enn sem komid er. Verid er ad kanna virkni nokkurra lyfja gegn
sykingunni og fylgisykingum hennar, en of snemmt er ad spa um &rangur.

Er til boluefni gegn alnaemi?
Ekkert bdluefni er til enn sem komid er og ekki er vitad hvort eda hvenzar svo verdur.

Hvad er til varnar?

Hzttu 4 smitun med bl6di ma minnka med pvi ad nota ekki bl6d til blédgjafar sem
moétefni hafa malst i. Par sem sumir einstaklingar mynda trilega ekki métefni gegn veirunni
er mikilvagt ad allir peir sem hugsanlega geta verid smitadir gefi ekki bl60. Nylega er hafin
hitun 4 storkupéttum sem dreyrasjiklingar purfa 4 ad halda og er talid ad pad geti komio {
veg fyrir smit.

Hvernig ma fordast smit?

Med pvi a0 fordast kynmok vid marga sérstaklega 6kunnuga. Sérstaklega ber ad fordast
vendi. Notkun 4 smokkum minnkar smithettu. Fardu mildum hondum um astkonu eda
astmann og fordastu ad szra eda meida til ad minnka likur 4 bl6dbléndun.

Hvad 4 ég ad gera vid grun um smit?
Leitadu lazknis. Hzgt er a0 mala moétefni gegn veirunni i bl6dinu og d4stand
Onzmiskerfisins.

En ef métefni finnast?

Pu parft reglulegt eftirlit hjd sérfredingum par sem fylgst er med &standi onzmiskerfis-
ins og athugadu hvort einkenni sjukdémsins séu ad koma fram. Pér ber ad geta itrustu
varkdrni i kynmdkum og upplysa rekkjunaut eda rekkjunauta um ad pu hafir métefni gegn
veirunni. Hafir pi samfarir eru verjur vorn gegn smiti.



